
ENTRADAS

Pão e Broa                                                  € 0,45 p/ pessoa

Manteiga                                                              € 0,35 p/ un

Azeitonas                                                             € 0,80

Chouriço assado                                                  € 3,00 

Presunto e Salpicão                                             € 4,50 € 7,00

Queijo amarelo picado em pratinho                     € 4,00

Bolinhos de bacalhau (ao sábado)                      € 0,80 p/ un

Saladas pequena / média                                    € 2,50  /   € 3,50

P.O.                                                                      € 3,00     

SOBREMESAS

Queijo Serra c/marmelada € 4,50

Queijo amarelo c/marmelada € 3,50

Bolo de bolacha € 2,50

Pudim francês € 3,50

Natas do Céu € 2,50

Mousse chocolate ou Oreo € 2,50

Melão € 2,00

Fruta variada / Fruta descascada  €1,50  / € 2,00

Iva incluído à taxa legal em vigor
Este estabelecimento possui livro de reclamações

MENU

                                                 PEIXE
Bacalhau assado na brasa € 12,50

Bacalhau frito com cebolada € 12,50

                                           

                                             CARNE
Bife com batata frita                                           €10,50

Bife com batata frita e ovo € 11,00

Bife com cebolada e batata frita € 11,00

Ovos com presunto e batata frita € 8,00   

Rojões € 7,00   

Rojões com tripinhas € 7,50

Omolete c/queijo € 7,00

Arroz de cabidela (por encomenda)       min 5px € 60,00

Cabrito assado c/batata (por encomenda) min 5px € 10,00px

Vitela assada c/batata (por encomenda) min 5px € 9,00px

Cozido à portuguesa (por encomenda) min 8px € 9,50px

Sopa legumes   € 1,30



João da Requieira                            

2ª Feira
Almoço

1/2 dose 1 dose

Feijoada c/ mão de vitela e tripas 7,00€ 13,50€

Bacalhau cozido c/ batata 7,00€ 13,50€

Vitela assada 8,00€ 15,50€

Rojões 7,00€ 13,50€

Sopa do dia 1,30€

Praça 5 de Outubro, 60 – 4475-601 Avioso (Sta. Maria) – Castêlo da Maia –  Reservas: Tlf.: 229 810 153 – Tlm.: 919 496 421



João da Requieira                            

3ª Feira
Almoço

1/2 dose 1 dose

Cabrito assado 9,50€ 18,50€

Bacalhau à espanhola 7,00€ 13,50€

Carne Alentejana 7,00€ 13,50€

Rojões 7,00€ 13,50€

Sopa do dia 1,30€
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João da Requieira                            

4ª Feira
Almoço

1/2 dose 1 dose

Bacalhau assado c/batata a murro 9,00€

Vitela estufada 7,50€ 14,50€

Bacalhau cozido c/feijão frade 7,00€ 13,50€

Rojões 7,00€ 13,50€

Sopa do dia 1,30€

Praça 5 de Outubro, 60 – 4475-601 Avioso (Sta. Maria) – Castêlo da Maia –  Reservas: Tlf.: 229 810 153 – Tlm.: 919 496 421



João da Requieira                            

5ª Feira
Almoço

1/2 dose 1 dose

Bacalhau no forno 9,50€

Chispe c/feijão vermelho 8,00€ 15,50€

Bacalhau cozido c/batata 7,00€ 13,50€

Rojões 7,00€ 13,50€

Sopa do dia 1,30€

Praça 5 de Outubro, 60 – 4475-601 Avioso (Sta. Maria) – Castêlo da Maia –  Reservas: Tlf.: 229 810 153 – Tlm.: 919 496 421



João da Requieira                            

6ª Feira
Almoço

1/2 dose 1 dose

Bacalhau frito c/cebolada 8,00€

Pá de porco assada 7,00€ 13,50€

Bacalhau cozido c/batata 7,00€ 13,50€

Rojões 7,00€ 13,50€

Sopa do dia 1,30€
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João da Requieira                            

Sábado
Almoço

1/2 dose 1 dose

Cozido à portuguesa 9,00€ 17,50€

Cabrito assado 9,50€ 18,50€

Vitela assada 8,00€ 15,50€

Rojões 7,00€ 13,50€

Sopa do dia 1,30€

Praça 5 de Outubro, 60 – 4475-601 Avioso (Sta. Maria) – Castêlo da Maia –  Reservas: Tlf.: 229 810 153 – Tlm.: 919 496 421




